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B> SZOVEG ES FENYKEP: SARUSI ISTVAN

Veres Zoltin rdaddsul messze
nem csupin kecskepésztor, ha-
nem a tejb8l sajtot, joghurtot
ugyantigy készit...

i elgyén, Csongrdd megye
névadé virositél 5 kilomé-
terre egy csalddi héz udvarin
ér véget utazdsom, vagyis in-

kdbb vdlt 4t kulindrissd. ,, Obyan jé!
sikertilt a fBzbverseny az egyik fa-
lunapon, hagy — til a nyertes gi-
dasiiltin, amihez kirethként, diszi-
tés gyandne kecskesajtlockdkat és
-golydkat tettiink — gyorsan
hiriink ment a kérnyéken —
vig egybdl a kozepébe a sajt-
mester. — Egyébként még me-
2dgazdasdgi szakkizépiskolds-
ként nydri gyakorlaton egy
igen jol tejels izraeli birka-
Jajrdt, az avaszit néztiik meg.
Megtetszets, hogy nem szarvas-
marbha, hanem kis kérddzd, s mégis
tejeldfajia. Feltettem magamnak
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a kérdése: mi lenne, ha egyszer én
is kecskét fejnék? Ebhez pdrosult
gyermekkori sajtimddatom.” Egy
sajir kecskefarmon dbrindozott,
ahol & a kecskepasztor, és kézben
sajtokar készit. , Négy éve sziiletert
meg az elhatdrozds: parommal egy
olyan foglalkozdst taldltunk ki,
ami szdrakozds és megélhetési for-
vds is egyben. gy lettem kecske-
pdsztor, majd ezutdn telepiiltiink
ki az omindzus falunapra” — &
korbe sztorijaval Veres Zoltdn.
Magyarorszigon kormany-

nélkiil nem lehet sajtkonyhit nyitni.

rendelet szabilyozza a sajtkészités

kereteit. Eszerint 8stermeli iga-
zolviny birtokdban bérki foglal-

kozhat kistermeldi élelmiszer-elé-
dllfedssal és -feldolgozdssal — ese-
tiinkben sajtkészitéssel —, de ha-
tésdgi engedély nélkiil nem lehet
sajtkonyhdt nyitni. (Mint aho-
gyan az dllatoked] is ktelezden
vért kell venni, és a sajtkészfeSnek
is egészségiigyileg alkalmasnak
kell lennie.)

Mire szdmftson, aki kecske-
pésztornak 4112 ,, Kordnkelésre. Reg-
gel batkor mdr igencsak hallom a
Jefogép hangjit. A mostani 22
| kecske fejése egy dra — este is. Reg-

gel kiengedjiik bket az 666,

= - : é megkapjdk a takarmdny-
Ostermel8i Iviny birtok4ban &gy any
bicki foghlkorhatlistermelgi  “44g4kat Usina ininy
élelmiszer-elGllitdssal és sajtrony a. ﬁ‘tftﬂ. an a

. f el do]go Zé.SS al de ha i ed ély ﬁle:e‘gem tiisténkedik. Sze-
4 &l eng rencsés esetben is csak este

Jutok oddig, hogy kezembe

vehessem a szakirodalmat.

i Ez pedig nélkiil6zhetetlen az el5-
relépéshez. De vajon mit tudunk
a régmuiluol?
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A legenda szerint még a juh
héziasitisinak idején, 10 ezer éve
a lefejt tejet egy fiatal 4llat gyom-
ribél késziilt tomldben vitte ke-
resztiil egy lovas a Zagrosz forré
hegyvidékén. Ma mir tudjuk: a
renin nevii alvasztéenzim fejtette
ki 4lddsos hatdsit a gyomorban,
s a meleg, valamint a 16 vigtatdsa
létrehozhatta az elsd el6sajtot.
Eurépdba a mérok révén keriilt,
hazinkba a honfoglalds idején. A
reneszinsz megftélés ugyan 4rtal-
masnak gondolta, 4m egy évszi-
zaddal késsbb mir tébécések gyd-
gyitdsdnak szerves részét képezte

a kecsketej és -sajt. Ismételten
egy évszizad telt el, mire t8rvénybe
iktatedk, hogy kizdrélag szegény
emberek tarthatnak kecskét, vagy
legaldbbis azok, akik egészségileg
rd vannak szorulva, mivel a kecske
olyan névényeket is hasznosit,
amelyek a tobbi legeld 4llat sz4-
mdra veszedelmesek lennének (ku-
tyatej, citromfl, zsdlya, biirsk).
Ennek hozadéka a kecsketej magas
dsvinyianyag-tartalma, rdad4sul
ezek kdnnyen fel is szivédnak.
A sokféleségre tirekszink: fél-
kemény és ldgy sajtokat, vagy na-
tir & gyimélesis joghurtokat is
készitiink. Gyirt, hevitettsajt-ka-
tegdridban kecskeparenyicdt, ami
azért nagyon ritka, meri elkészi-
hetdsége a lehetetlenhez kizeltt...”
De egy olasz sajttipust, burratdt is
kindlnak: batyut formdznak, ami-
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nek a belsejébe fliszeres, ligy kecs-
kesajt keriil, majd az egészet meg-
tekerve fiistlik.

Am mindennek az alapjt az
dllatok és a szdmukra biztositote
életkoriilmények adjék. Most
még zért tartdsban toltik idejiiket:
klasszikus értelemben nem tudjik
legeltetni Sket — egyel6re. Kaszdle
zbldet mindig kapnak. ,, fovdre te-
lepiliink ki dllattartdsra alkal-
mas, sajtkonyhdval is rendelkezs
helyre, abol szabadon legelbernek
4 kecskék. ” Tervezik, hogy helyet
adnak sajttal kapcsolatos rendez-
vényeknek, vagy megprébilnak
bekapcsolédni az otszdgos sajedit-
hilézatba. Remélhetéleg megszii-
lethet a kecsketejbdl fézott fagy-
laltjuk is: ,, Egyszer mdr kdstoltam
a Balaton partjdn. Hatdrtalan’ f3-
nom!” — erbsit rd a sajtmester.
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~[BY AZT IS TUDJA, HOGY NEM LEHET
MINDENKINEK MEGFELELNI,

AM RENDITHETETLENOI. KUZD

A KEGSKESAJTTAL KAPCSOLATOS
SZTEREQTIPIAK ELLEN, A SZABALYOKAT
BETARTVA KIZART A BODOS, VAGY AHOGY
VERES ZOLTAN MONDJA, KECSKEIZU" SAJT!
ANATOR SAJTTOL A ZOLDFUSZERESEN AT
A CSILISIG SZAMOS [ZESITES JELENK MEG
A REPERTOARBAN, DE MINDBEN K0Z0s:

A KECSKESAJT SEMMIVEL 0SSZE NEM
TEVESZTHETG, KARAKTERES IZE

EGYETLEN KECSKEJUK SEM YOLT...
ZOLTAN ES MAGDOLNA IBY MENT EL
A TANFOLYAMRA. ELEINTE VASAROLT
TEJBOL DOLGOZTAK. MA MAR 22 FOS
AZ ALLOMANY

SARUSI ISTVAN
TUDOMANYDS £S
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